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Scheint das Leben eingeschränkt
da so manches nun beschränkt,
öffne Fenster lies ein Buch
Vögelein nun dein Besuch.
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Manches scheint zuwider dir
öffne die Terassentür,
lass die frische Luft herein
und mit ihr den Sonnenschein.

Fühlst du dich einsam und verlassen
mit einem Blick kannst du erfassen,
das Leben das vorüberzieht
schon manche Frühlingsblume blüht.

Kannst du manch Nachricht nicht mehr hören
so lass dich von Musik betören,
 und singe laut für dich ein Lied
damit die Seele frieden gibt.

Ist Hausarrest dir auferlegt
dann dich zur Küche hin beweg,
und koche dir dein Leibgericht
und lese dazu mein Gedicht.
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