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Der wo am Tag viel Ärger hat
knirscht mit den Zähnen in der Nacht.

Er mahlt die Kiefer hin und her

der Zähne Abrieb schlaucht ihn sehr.

Am Morgen oftmals steif Genick,.

und nicht sehr groß das Morgenglück.

Und da gerädert von der Nacht

knirscht auch am Tag mit aller Macht.

Weil er ein Mensch dem nichts egal

im Leben auch, recht emotional.

Er dieses böse Leiden hat

und somit knirscht bei Tag und Nacht.

Der Zahnabrieb dabei ist groß
wie wird man solches Übel los?

Doch Dr. Burg der sagt ihm dann,
ein Aufbeißschutz hier helfen kann.
Erst wird der Kiefer ausjustiert 
ein Abdruck dann herbeigeführt.

Danach derselbe, ausgemessen

und überlegt ob nichts vergessen.

Denn nur wenn Beißschutz richtig sitzt
er dem Betroffnen wirklich nützt.

Damit er nachts gut schlafen kann

vorm nächstem Morgen ihm nicht bang.

Nun hat Patient bald wieder Biss

und außerdem ihm ist gewiss.

Das er nun hat ein besseres Leben,
wie vor dem Knirschen ihm gegeben.

Und auch des Tags  ein gelber Punkt 
ihm manches Knirschen, tut nun kund.

Dann heißt es nimm den Stress heraus
und mache deinen Kiefer auf.

Und dann auch kurz mal nachgedacht

wodurch das Knirschen  denn entfacht.

Ob es wohl war ein groß Problem

oder der Chef nicht angenehm.

Denn wenn Problem erst ist erkannt

dann auch die Lösung nicht vakant.

Man weis so wenn man bremsen muss
das mit dem Knirschen recht bald Schluss.

Hat Mensch mit Zähnen ein Problem
dann muss zu - Dr. Burg - er gehen.

Er schaut sich dasselbe sich gleich an,

und sagt dann, wie man helfen kann.
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