Wenn Seele Schmerz
Gedicht Nr. 269

Oftmals wissen Zahnärzte über unser Seelenleben mehr als wir ahnen,
denn wenn wir nachts im Schlaf alles das,
was uns am Tage schwer zugesetzt hat
durch das unbewusste mahlen mit den Zähnen verarbeiten.
entsteht ein enormer Zahnabrieb.
Dann braucht es eines Aufbeißschutz.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Oh Aufbeißschutz du gläsern, scheinend Seelenlast
du Zahnschmelzschützer in der Nacht.

Wenn tief im Mensch der Seele bohrend Schmerz
durch Knirschen zeigt was auch bewegt das Herz.
--------------------
Und was so alles Böse Mensch verdrängt
entlädt sich nachts da es am Tag gehemmt.

Des Zahnes Schmelz wird abgerieben,
das Schlechte wird so doppelt nun beschieden.

--------------------------
Dann bei der Zahnkontrolle es sich zeigt

wie Kummer sich bei Nacht befreit.

Der Aufbeißschutz wird installiert
nach Wochen oft schon nachjustiert
------------------
Zwar unterbunden nun was Schaden macht

doch nicht der Kummer der dir beigebracht.

Vorbei der Kiefer mahlend knirschend Strom,

doch nicht vorbei des Tages Hohn.
--------------------
Was hier durch Menschen andern beigebracht,

hat hohe Kosten dann, entfacht.

Zwar nun geholfen ist dem Kiefer, Zahn

doch nicht beseitigt ist womit es begann.

---------------------

Denn für der Seele Kummer, Schmerz

da braucht es ein verständig` Herz.

Nur wenn erloschen was dich Tags gequält

bringt das des Nachts Mensch friedlich schläft.
--------------------------------
So braucht`s der Ärzte zwei, drei, vier
da Mobbing, Angst und Stressmanie.

Weil es so manchem fehlt an der Moral,

doch dies Problem, scheint mir global.

---------------------------------------
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