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Der so wie ich zur Reha geht
ist auf Verbesserung bestrebt.

1

Das neu erblüht die Schaffenskraft

und abgelegt - was Frust - entfacht.

2

Auf das man dort, wird aufgemischt

zu alter Stärke aufgefrischt.

3

Das man das Schöne - wiedersieht
und Freude in das Herz einzieht.

4

Auch das man sportlich wieder fit

an kleinen Dingen sich erquickt.  

-----------------------------------------

Mit Bäder neben den Massagen

mit Schonkost zudem für den Magen.
Mit viermal Sportprogramm am Tag

und auch Pilates, wenn man`s mag.

Mit Rückenschule und mit Dehnen

dass – Mann - gelenkig in den Sehnen.

Geschult wird auch das Gleichgewicht

Und jeden Abend – Info Pflicht.

Man wird geschult zu seinem Recht

auch psychisch, das was gut, was schlecht.

Man wird als Mensch neu aufgebaut

so sichrer in die Zukunft schaut.

---------------------------------------------
Nun heißt es dieses auch zu nützen

und sich vor Ungemach zu schützen.

Auch heißt es Altlast abzulegen

und sich zu neuem, zu begeben.
Auch abzugeben, das wo schlecht

und mutig, kämpfen für sein Recht.
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