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Hast du ein böses Wort gesprochen
vergiss es nicht denk stets daran,

gleich einem Zahn der ausgebrochen

hat es dem anderen wehgetan.

Was hat er dir getan an Taten

das du mit deinem Wort so barsch?

Er dich gekränkt dich schlecht, beraten

war er zu dir im Worte harsch?

Behutsam sei mit dem Vergelten

auch wenn in dir die Flamme brennt.
Vergiss den Zorn und alles Schelten

selbst wenn man dich hat schlecht benennt.

Wenn  Krug erst an die Wand geflogen

das Kitten fällt danach sehr schwer.

Und wenn der andre dich belogen
kommt das Verzeihen, schwer daher.

Und auch wenn du im Recht gewesen

das böse Wort hilft dir nicht viel.

Denn wo die Wut beherrscht dein Leben

ereichst du niemals mehr dein Ziel.
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