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 Ich bin Evi Eichengrund
und wiege fast 400 Pfund.

Früher war ich zierlich und auch fein

90 Pfunde nannte ich mein.
--------------------------------------------------------
Ach, wie ist das hinderlich

wenn die Masse sammelt sich.
Da man viel Gewicht besitzt
selbst beim Gehen kräftig schwitzt.
Dadurch Frust oft riesengroß

doch wie wird man Pfunde los.
Ferner es zudem bedrückt

wenn die Hose ständig zwickt.
Weiterhin tut es verleiten

unter Fremden sich zu zeigen.
                                      Außerdem gibt`s Grund zum Klagen

da die Beine Füße plagen.

Doch der Arzt der schenkt Gehör

Viel Bewegung, bitte sehr.
 nun vernünftig heißt es Essen

Wasser trinken nicht vergessen.

Morgens „barfuss“ Dauerlauf

lassen purzeln Pfunde auch.
auf den Zucker auch verzichten 
Sport, Gymnastik zu verrichten.

Leitheim Peter
