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Innehalten nachgedacht
was im Leben Freude macht?
Ist es der Kirchturm- Glockenklang
Ist es der Vögel froh Gesang.
-----------------------
Es Achtsamkeit in unserer Zeit
 ein treuer Freund der uns erfreut?
Ist es der Hummel, brummend Flug
Ist es am Himmel, Wolkenzug.
----------------------------------
Ein Lächeln welches uns erfreut
und für das Leben etwas Zeit?
Ein Blumenfeld in Blütenpracht
der Sternenhimmel in der Nacht.
---------------------
Ein Liebeslied und schön Gedichte
ein nettes Wort an uns gerichtet?
Ist es ein grünend, dunkler Wald
es Bergwand, wo das Echo hallt.
---------------------
Ist Güte es und Menschlichkeit
und das zum Helfen wir bereit?
Ist es das sanfte Meeresrauschen
es Grillenzirpen dem wir lauschen.
---------------------
Ist Rücksicht und Bescheidenheit
ein Kinderlachen das erfreut?
Ist es ein Hase oder Reh
dass ich im wogend Kornfeld seh.
------------------------
Wenn Güte in uns Einzug hält
wenn Frieden herrscht auf dieser Welt?
Es frischer Regen der da fällt
nach Sonnenglut in unserer Welt.
---------------------------------
Wenn wir für Kranke haben Zeit
wir lindern Not und manches Leid?
Herab vom Himmel Schneeflocke fällt
in weißes Tuch hüllt unsere Welt.
-----------------------------
Wenn wir auch mal Danke sagen
für all das Schöne das wir haben?
Wenn morgens, wabernd Nebelwelt
wenn Mondschein dunkle Nacht erhellt
------------------------------------
Wenn Reiche, Armen etwas geben
wenn Freude schenken wir im Leben?
Ist es der, wenn bunt gefärbt der Wald
vom Hirsch der Brunstschrei widerhallt.
-----------------------------
Drum innehalten nachgedacht
was uns als Mensch denn Freude macht?
Es ist nicht Reichtum Macht und Geld
nicht Eigensinn der innehält.
--------------------------------------
Handwerker die helfend nah
wenn im Haus ein Rohrbruch da
wenn sie den Schaden rasch beheben
und dem Haus sein Frieden geben.
------------------------------
Es ist ein Stück von Seelenfrieden
die Welt die uns von Gott gegeben!
Es ist auch die Zufriedenheit
und auch ein Herz das groß und weit.
-----------------
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