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Drei Frauen sah ich die recht rund

sie taten ihre Fülle kund,
mit Tüchern groß für Bettgestelle

umhüllten Sie nun manche Delle.
Die schwungvoll sich nach außen drängt

als Fleischesmassen, ungehemmt,
gleich Puddingmasse wabbeln mit

bei jedem Tritt und jedem Schritt.

Ich selbst dagegen ziemlich dünn

sah lange zu dem Schauspiel hin,
wo eine wog, was bei mir drei

und dacht mir allerhand dabei.

Was dort das Tuch fast nicht verbarg

bei mir als Stoff doch schlottert arg,
auch konnt man meine Rippen sehn

auch solcher Anblick ist nicht schön.

Beim Dicken heißt`s der isst aus Lust 
beim dünnen tippt man Magersucht,
ein jeder starrt den anderen an

weil man ihn nicht verstehen kann.

Bei jedem sieht es Übel aus

man wendet sich dann ab voll Graus.

den Grund fragt man  bei beiden nicht

 weil man es sieht auf einen Blick.
Doch manchmal hat es andern Grund

wenn spindeldürr, fett, kugelrund.
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