Nachteile der Büroarbeit.

( Nicht ganz ernst gemeint )
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Durch das lange, unschöne, kalte Wetter blieb man
gerne länger im Büro und danach meist auch Zuhause.

Fettes Essen, fehlende Bewegung führt dann zu:
dem - DER, DEN, DEM -  Syndrom

Mann, Frau sollte zumindest darüber nachdenken.

DER immer nur im Büro sitzt

DER über seinen Akten schwitzt

DER an Volumen zugenommen

DER Blutdruck solches krumm genommen.

DER Rücken schmerzt  nun immer mehr

DER Sport, Bewegung fehlt gar sehr.

DEN der durch Arbeit spät zur Nacht

DEN packt die Müdigkeit mit Macht.

DER wo so lebt Tag aus Tag ein

DEM schmerzt auch bald der Arm, das Bein

DEM Ärger und viel Stress gebracht
DER oft ans Essen nur gedacht.
DER schließlich ist fast kugelrund

DER zudem krank, nicht mehr gesund

DEM jeder Schritt nun wird zur Qual

DER darum schwitzt auch allemal.

DER dazu qualmt mit Hochgenuss

DER jeden Tag sich ärgern muss

DER dessen Herz auf einmal stumm
DER fällt durch Herzinfarkt dann um.
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