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Die Sonnenstrahlen überm Dach
und Hahnenruf mich machte wach.

Die Kirchenglocken hier vor Ort

sie riefen laut in einem fort.

Steh auf steh auf, der Tag beginnt

zur Arbeit rasch schau was sie bringt.

Beginn mit Frohsinn deinen Tag

egal was da auch kommen mag.

Nimm reichlich ein dein Mittagstisch

und sei gedanklich noch recht frisch.

Am Nachmittag dann ein Kaffee

den Feierabend ich schon seh.

Am Abend ich Zigarren, rauch

ein Gläschen Wein das gibt es auch.

Und irgendwann geht es ins Bett

ich denk das Leben ist doch nett.

Leitheim Peter
