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Die Pollen sind frei
wer kann sie ertragen,
sie fliegen vorbei

wie huschende Schatten.
Wer hat Allergien

der muss sich verbiegen

ertragen nun Leid

vorbei manche Freud`.

Die Pollen sind frei

wer kann sie ertragen,

sie fliegen vorbei

wie huschende Schatten

Will sperren mich ein

will Fenster auch schließen,
dann kann ich mich  freu`n

muss nun nicht mehr niesen.

Doch möchte ich was kaufen
muss Wohnung verlassen,
Die Nase tut laufen

kann Worte kaum fassen.

Die Pollen sind frei

wer kann sie ertragen,

sie fliegen vorbei

wie huschende Schatten

Es laufen die Tränen

wie Wasser aus Hähnen

Die Nase ganz rot

und hab Atemnot.

Das Schnäuzen und Niesen
dies tut mich verdrießen

erkenne dabei

dass Pollen sind frei!
Peter Leitheim
