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Hopp, hopp, hopp
Im Trab und im Galopp,
halt fest die Lebenszügel!
sitz fest im Sattel, Bügel.

So mancher Graben tiefer Bach
der sorgt dann für ein Oh und Ach
gar oftmals holprig ist der Weg
und oftmals eng ist Brücke Steg,

Durch Felder, Auen, Wiesen
wo bunte Blumen sprießen,
durch Sumpf und Moor auf Kies und Sand
erlebt man oftmals Wunderland.

Durch Schilf und Rohr manch See entlang
auf manchen wegen war dir bang,
Auf Fels und Stein der Lebensritt
viel an Erfahrung nimmt man mit.

Durch Kälte, Schnee was oft nicht fein
mal Regen und mal Sonnenschein,
durch, glühend Hitze Donner und Blitz
so manches gänzlich ohne Witz.

Viel an Gesundheit und Frohsinn.
